Langdcenter
Boka en privat langdlektion

O 62 km

Ett lattakt spar som lampar sig for diagonal
och stakakning.
Start: Sparcentralen vid Skistarshop.

Q@ 2km P4km

Latt motionsspar med mestadels flack terring.
2 km ar elbelyst.
Start: Sparcentralen vid Skistarshop.

@ 3km P 5km

Kuperat spar med mindre branta backar.
3 km ar elbelyst.
Start: Sparcentralen vid Skistarshop.
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Elljus
= Akriktning
O 5 och Bian O 10
Ett flackt och lattakt spar med enbart nagra mindre backar. Ett mattligt kuperat spar med nagra mindre backar och Samma strackning som 8 km-sparet, den extra 2 km slingan
Start: Hogfjillshotellet. Gar ocksa bra att kliva pa langs utforslopor men ocksa strackor som ar flacka och lattakta. ar mycket kuperad med branta backar upp och ner.
Fjdllvagen vid Gruven. 8 km har ett parti med kraftigare stigningar och utforslopor. Start: Hogfjillshotellet. Gar ocksa bra att kliva pa lings

Start: Hogfjillshotellet. Gar ocksa bra att kliva pa langs Fjallvagen vid Gruven.
Fjallvagen vid Gruven.



